
長倉 伯博



もくじ

のこと

第１章

04

のこと

第２章

のこと

第３章

100

64

新婚当時の
自分はどこへ

宗教の違う父母、
別々のお墓に？

悲観的な母に
向き合えない

同居の両親との
考え方に違い

見通せない将来、
共働きでも不安

結婚話に反対し、
娘と話せない

子どもを手放し、
後悔の念が募る

孤独死した父、
募る後悔の念

など

デイサービスで
いじめに遭う

いつも私に幹事役を
任せる友人たち

私生活に口出す
同僚を諭すべき？

結婚の二文字、
口にしてくれないが……

人が怖くて
仕事が続かない

など

など

ストック品が
ないと不安に

心ない言葉が
本当につらい

夏休みの宿題、
やる気出ない

夢や経験もなく、
就職活動に焦る私

敬老の心を持つ
娘が涙した

死にどう
向き合えば？

近所のお年寄りを
放っておけない

   140



孤
独
死
し
た
父
、募
る
後
悔
の
念  

06

認
知
症
の
母
に
い
ら
立
つ
父  

08

悲
観
的
な
母
に
向
き
合
え
な
い  

10

高
齢
の
母
を
介
護
、言
葉
か
け
に
悩
む  

12

母
の
言
動
が
き
つ
く
、
将
来
の
介
護
が
不
安  

14

父
の
頑
固
さ
に
い
ら
立
つ
私
…
…  

16

同
居
の
両
親
と
の
考
え
方
に
違
い  

18

悩
み
が
ち
な
性
格
で
、娘
夫
婦
と
の
同
居
が
不
安  

20

娘
が
作
る
料
理
の
味
付
け
が
濃
す
ぎ
る  

22

子
ど
も
を
手
放
し
、後
悔
の
念
が
募
る  

24

娘
の
養
母
と
の
関
係
に
違
和
感  

26

仕
事
に
や
り
が
い
が
な
い
と
悩
む
息
子  

28

心
疲
れ
た
息
子
を
ど
う
す
れ
ば  

30

結
婚
話
に
反
対
し
、娘
と
話
せ
な
い  

32

お
嫁
さ
ん
の
親
族
と
の
付
き
合
い
方  

34

ド
ラ
イ
な
嫁
に
不
快
感  

36

義
理
の
両
親
と
の
付
き
合
い
に
悩
み  

38

第１章

のこと

夫
婦
二
人
き
り
の
生
活
が
不
安  

40

す
ぐ
怒
鳴
る
夫
、み
っ
と
も
な
い  

42

新
婚
当
時
の
自
分
は
ど
こ
へ  
44

怠
け
る
妻
に
嫌
気
、私
は
器
が
小
さ
い
？  
46

見
通
せ
な
い
将
来
、共
働
き
で
も
不
安  

48

母
の
在
宅
介
護
に
奮
闘
す
る
妹
が
心
配  

50

同
居
の
両
親
に
甘
え
る
夫
婦  

52

私
に
厳
し
く
、弟
に
は
甘
い
母  

54

わ
が
家
の
墓
を
ど
う
す
れ
ば  

56

仏
式
か
神
式
か
、母
の
葬
儀
を
悩
む  

58

宗
教
の
違
う
父
母
、別
々
の
お
墓
に
？  

60

死
へ
の
備
え
に
つ
い
て
話
し
合
い
た
い  

62



7 6

第
１
章  

家
族
の
こ
と

7 6

第
１
章  

家
族
の
こ
と

厳
し
く
も
切
な
い
思
い
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。
体
調
の

悪
化
に
気
付
け
な
か
っ
た
と
い
う
後
悔
は
、
人
情
と
し

て
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
、
娘
の
前
で
心
配
を
か
け
ま
い

と
、
元
気
な
ふ
り
を
な
さ
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。

ま
だ
、
が
ん
の
告
知
を
本
人
に
は
あ
ま
り
な
さ
れ
な

か
っ
た
頃
、
あ
る
父
親
の
葬
儀
後
に
発
見
さ
れ
た
手
帳

に
「
皆
に
迷
惑
を
か
け
な
い
う
ち
に
お
迎
え
が
く
る
よ

う
に
」
と
か
「
夕
日
も
ま
た
太
陽
、
い
ざ
輝
か
ん
」
な

ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
父
親
は
、
知
っ
て
い
た
の

で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
、
も
っ
と
話
を
し
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
」

と
家
族
は
後
悔
す
る
の
で
す
が
、
知
ら
な
い
ふ
り
を
し

た
父
の
優
し
さ
と
強
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
た
の
で

す
。ま

た
、
通
夜
の
席
で
の
親
戚
の
言
葉
は
、
腹
い
せ
と

し
か
思
え
ま
せ
ん
。
も
っ
と
言
う
と
、
反
論
で
き
な
い

死
者
へ
の
冒ぼ

う

涜と
く

で
す
ね
。
昨
今
、
突
然
の
事
故
や
災
害

な
ど
、
理
不
尽
と
も
思
え
る
死
の
報
道
が
あ
り
ま
す
。

被
害
者
は
皆
、
生
き
方
の
悪
か
っ
た
人
で
し
ょ
う
か
。

決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

お
盆ぼ

ん

と
い
う
仏
事
が
あ
り
ま
す
。
今
年
、
初は

つ

盆ぼ
ん

を
迎

え
た
本
人
は
、
昨
年
の
お
盆
は
こ
の
世
の
人
で
し
た
。

残
さ
れ
た
者
が
悲
し
み
の
中
で
緩
や
か
に
再
出
発
を
し

て
ほ
し
い
と
願
い
、
死
者
が
生
者
に
語
り
か
け
て
い
る

こ
と
に
耳
を
傾
け
た
い
も
の
で
す
。

あ
な
た
も
い
つ
か
お
父
さ
ま
に
再
び
遇あ

う
日
が
来
ま

す
。
そ
の
時
、「
一
所
懸
命
に
生
き
て
き
た
ね
、
私
の

命
を
無
駄
に
し
な
か
っ
た
ね
」
と
褒ほ

め
て
も
ら
え
る
よ

う
生
き
抜
く
こ
と
こ
そ
、
お
父
さ
ま
の
喜
び
で
し
ょ
う
。

う
生
き
抜
く
こ
と
こ
そ
、
お
父
さ
ま
の
喜
び
で
し
ょ
う
。

う
生
き
抜
く
こ
と
こ
そ
、
お
父
さ
ま
の
喜
び
で
し
ょ
う
。

孤
独
死
し
た
父
、
募
る
後
悔
の
念

病
気
療
養
中
だ
っ
た
父
が
、
孤
独
死
し
ま
し
た
。
週
末
の
た
び
に
家
に

立
ち
寄
り
、
身
の
回
り
の
世
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
体
調
の
悪
化
に
気

付
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
期
を
看み

取と

れ
な
か
っ
た
こ
と
に
対
し
、
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
頭
の
中
を
駆
け
巡
り
、
今
も
後
悔
の
念
に
か
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
気
持
ち
が
沈
み
き
っ
て
い
た
通つ

夜や

の
席
で
、
父
と
不
仲
だ
っ

た
親
戚
に
「
私
は
彼
に
は
嫌
な
思
い
し
か
な
い
。
だ
か
ら
変
な
死
に
方
を

し
た
ん
だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
気
持
ち
を
整
理
し
て
い
い

か
わ
か
ら
ず
、
ず
っ
と
も
や
も
や
し
て
い
ま
す
。 
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8

認
知
症
の
母
に
い
ら
立
つ
父

夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
七
十
代
の
母
に
、
認
知
症
の
症
状
が
出
始
め
ま
し

た
。
言
わ
れ
た
こ
と
を
す
ぐ
忘
れ
た
り
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
き
直
し

た
り
。
食
事
な
ど
の
日
常
生
活
に
は
支
障
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
父
は
そ

ん
な
母
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
け
ん
か
が
増
え
ま
し
た
。
自
分
の
妻
が
認
知

症
に
な
っ
た
と
い
う
現
実
を
受
け
止
め
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。
娘
の
私
が

顔
を
出
す
な
ど
し
て
、
二
人
の
潤
滑
油
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
つ
も
り

で
す
が
、
仕
事
が
忙
し
く
限
界
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
が
不
安
で
す
。

 

（
五
十
代
女
性
）

少
し
お
年
を
召
さ
れ
た
ご
両
親
を
見
守
る
ご
苦
労
が

垣
間
見
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ご
相
談
の
内
容
以

上
に
、
い
ろ
い
ろ
と
気
疲
れ
な
さ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
ね
。
他
人
事
な
ら
高
齢
化
社
会
の
も
た
ら
す
当
然
の

事
情
と
い
え
ま
す
が
、
現
実
の
自
分
の
身
内
の
こ
と
と

な
る
と
居
直
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

潤
滑
油
に
な
る
努
力
を
な
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
も
敬

意
を
表
し
ま
す
。
こ
ん
な
場
合
は
、
あ
な
た
ご
自
身
が

専
門
的
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
医
療
機
関
な
ど
を
訪

れ
て
、
現
状
の
改
善
や
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
助
言

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

そ
の
上
で
、
お
父
さ
ま
の
お
気
持
ち
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
が
表
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
そ
の
心
の
奥
に
は
大
き
な
悲
し
み
が
あ
る
と

は
思
え
ま
せ
ん
か
。
し
っ
か
り
者
の
お
母
さ
ま
の
お
姿

を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
良
き
老
後
を
夫

婦
で
過
ご
す
は
ず
だ
っ
た
の
に
、
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
つ
ら
さ
や
苦
し
さ
を
、
今
味
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。

「
お
母
さ
ん
の
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
つ
ら
い
よ
ね
、

私
も
つ
ら
い
よ
」

と
お
父
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

無
理
に
夫
婦
仲
を
取
り
持
っ
て
も
、
子
が
親
に
お
説

教
す
る
よ
う
な
も
の
で
、
か
え
っ
て
逆
効
果
に
な
っ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
を
今
一
番
わ
か
っ

て
ほ
し
い
の
は
、
お
父
さ
ま
の
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ご
両
親
の
現
在
の
お
姿
は
、
明
日
の
私
の
姿
に
思
え

て
な
り
ま
せ
ん
。

長
生
き
に
は
喜
び
と
悲
し
み
が
あ
る
、
と
は
先
人
の

言
葉
で
す
。
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お
父
さ
ま
の

悲
し
み
を
く
ん
で

相
談
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